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甦
れ
青
春
!!

理
事
長
杯
争
奪 

高
齢
協
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

10

月
14

日
(火)

に
「
高
齢
協
理
事
長
杯

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
が
М

G

ボ
ウ
ル
に
て

開
催
さ
れ
、
34

名
の
参
加
の
う
ち
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
同
好
会
以
外
か
ら
も
11

名
が
駆
け
つ

け
る
な
ど
盛
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

優
勝
は
3

ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル
で

619

ピ
ン

の
香
川
英
二
さ
ん
。 

久
し
ぶ
り
に
投
球
す
る
人
も
ス
ト
ラ
イ

ク
や
ス
ペ
ア
が
出
る
と
大
喜
び
で
、
同
じ
レ

ー
ン
で
投
げ
る
人
た
ち
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
喜

び
を
分
け
合
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

表
彰
式
で
は
池
田
理
事
長
か
ら
参
加
者

全
員
に
賞
品
と
参
加
賞
が
手
渡
さ
れ
、
笑

顔
と
達
成
感
に
溢
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

な
お
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会
は
毎
月
第
二
火

曜
日
に
開
催
し
て
お
り
、
ハ
ン
デ
キ
ャ
ッ
プ
制

な
の
で
、
誰
に
で
も
優
勝
や
上
位
入
賞
の
チ

ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
新
会
員
の
申
し
込
み
を
熱
望
し
て

い
ま
す
!!(

寺
田
順
一
記) 

高
齢
協
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会 

会
長 

木
村

文
宣 

     
〇
九
〇-

四
五
〇
一-

三
四
二
三

(

L

I

N

E

ま
た
は
電
話)

 

世
話
役 

寺
田
順
一 

     
〇
九
〇-

七
一
四
九-

八
五

二
〇(

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話) 
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香
川
ひ
だ
ま
り 

香
川
ひ
だ
ま
り
で
は
、
季
節
の
野
菜
や
お

花
を
植
え
て
い
ま
す
。
苗
付
け
か
ら
収
穫
ま

で
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
行
い
、
季
節
感
を

感
じ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
冬
の
収
穫

に
向
け
て
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
の
苗
を
植
え
、

大
根
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
積
極
的

に
行
っ
て
下
さ
り
収
穫
ま
で
が
楽
し
み
で
す
。 

         

  

ひ
だ
ま
り
本
部
横
の
花
壇
で
は
、
ス
タ
ッ

フ
が
協
力
し
て
季
節
の
お
花
を
植
え
て
い
ま

す
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
が
感
じ
ら
れ
、
利

用
者
の
皆
様
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。 

ひ
だ
ま
り
川
島 

ひ
だ
ま
り
川
島
で
は
、
利
用
者
様
と
一
緒

に
「
夕
方
の
お
掃
除
タ
イ
ム
」
を
設
け
、
施
設

を
綺
麗
に
保
つ
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

      

一
方
で
、
今
年
も
春
日
川
沿
い
の
土
手
に

は
彼
岸
花
が
咲
き
、
散
策
を
楽
し
む
姿
も

見
ら
れ
ま
し
た
。
笑
い
声
や
笑
顔
が
増
え
、

お
し
ゃ
べ
り
や
パ
ズ
ル
に
集
中
す
る
時
間
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

8

月
に
は
「
ひ
だ
ま
り
縁
日
」
を
開
催

し
、
お
菓
子
釣
り
・
的
あ
て
・
射
的
・
お
じ
ゃ

み
投
げ
な
ど
の
屋
台
遊
び
を
楽
し
む
と
と

も
に
、
ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
の
曲
に
ス
タ
ッ

フ
が
振
り
付
け
を
し
た
盆
踊
り
も
行
い
ま

し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
も
あ
り
、
音
楽

が
流
れ
る
と
利
用
者
様
は
「
１
、
２
、
３
、
４
、

グ
ル
グ
ル
・
へ
い
！
へ
い
！
へ
い
！
」
と
元
気
な

掛
け
声
が
上
が
り
、
皆
さ
ん
ノ
リ
ノ
リ
で
踊

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
は
ご
近
所
の
方
に
も
参
加
の
チ
ラ

シ
を
配
布
し
、
大
人1

名
、
子
供
三
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
姿
に
触
れ
、
利
用
者
様
も
笑

顔
で
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

9

月
に
は
敬
老
会
を
開
催
し
、
二
胡
の

演
奏
や
山
地
先
生
に
よ
る
銭
太
鼓
の
演
舞

を
楽
し
み
ま
し
た
。
う
ち
わ
体
操
で
は
高
齢

協
音
頭
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

       

昼
食
に
は
お
祝
い
膳
を
ご
用
意
し
、
「
う

わ
ー
！
美
味
し
そ
う
」
と
歓
声
が
上
が
る
中
、

「
ど
れ
か
ら
食
べ
よ
う
か
」
と
迷
い
な
が
ら
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
の
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
お
渡
し
し
、
「
20

歳
を
何
度
も
重
ね

た
お
祝
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
る
利
用

者
さ
ん
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

     

こ
れ
か
ら
も
季
節
の
行
事
を
中
心
に
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
時
間
を
紡
い
で
行
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 
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◎草刈り、植木の剪定、剪定のお手伝い、引越し手伝い、廃材処理

◎登録して頂くと、あなたの時間、

　　できることを誰かのためのサポート側として活躍してみませんか。

◎年金プラスαの収入を得る働き方をめざします。

◎仕事の依頼もご相談下さい。 仕事おこし事業部

☎080-2990-4586（森岡）

仲間を募集しています。

地
域
活
動 

 
 

 

「
石
清
尾
八
幡
宮
秋
季
大
祭
」 

10

月
18

日
・
19

日
の
二
日
間
、
高
松

市
民
の
氏
神
様
・
石
清
尾
八
幡
宮
の
秋
季

大
祭
が
催
行
さ
れ
、
香
川
高
齢
協
は
丸
亀

町
商
店
街
振
興
組
合
の
子
ど
も
太
鼓
台
や

日
舞
山
車
を
引
い
た
り
、
先
導
警
備
で
ス
ム

ー
ズ
な
練
り
歩
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

支
援
協
会
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
、
二
日

間
で
延
べ
40

名
が
参
加
。
宵
宮
の
18

日
は

高
松
市
中
央
商
店
街
を
、
19

日
は
本
宮
に

向
け
て
八
幡
通
を
練
り
歩
き
、
市
民
や
観

光
に
訪
れ
た
外
国
人
ら
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。
ま
た
メ
ン
バ
ー
が
着
用
し
た
オ
レ
ン
ジ
の

法
被
は
雑
踏
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
目
立
っ
て

お
り
、
背
中
に
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
『
高
齢
者

が
よ
り
元
気
に
!

』
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ

ー
と
相
ま
っ
て
、
香
川
高
齢
協
を
Ｐ
Ｒ
す
る

絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

   

               

☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆ 

丸
亀
町
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
に
も
協
力 

高
松
丸
亀
町
商
店
街
振
興
組
合
が
10

月
２６

日
に
実
施
し
た
「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
」
に
お
い
て
、
支
援
協
会
の
メ
ン
バ

ー
ら
が
安
全
か
つ
ス
ム
ー
ズ
な
仮
装
行
列
の

パ
レ
ー
ド
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
裏
方
と
し
て
企

画
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 

恒
例
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
で
、
同
商
店
街
に

は
多
く
の
人
が
参
集
。
メ
ン
バ
ー
は
車
両
の

横
断
す
る
箇
所
で
テ
キ
パ
キ
と
交
通
整
理

を
行
い
、
仮
装
行
列
の
安
全
な
通
行
や
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
に
一
役
買
い
ま
し
た
。 

少
し
肌
寒
い
な
か
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 
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ひ
だ
ま
り
倶
楽
部

 

9

月
23

日
(火)

秋
分
の
日
、
高
松
市
西

ハ
ゼ
町
の
圓
通
寺
内
に
あ
る
「
ひ
だ
ま
り
霊

廟
」
に
て
秋
の
法
要
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

          

お
寺
周
辺
の
草
抜
き
に
続
き
、
野
田
住

職
が
心
を
込
め
て
お
経
を
唱
え
、
親
族
や
高

齢
協
関
係
者
ら
が
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。 

講
話
で
は
、
寄
付
を
う
た
う
手
数
料
搾

取
の
振
込
詐
欺
被
害
に
住
職
自
ら
が
遭
っ

た
こ
と
を
報
告
。
「
人
の
心
が
荒
み
、
世
界

情
勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
で
、
生

き
残
る
知
恵
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
」

と
諭
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
も
自
ら
の
苦
い
体
験

を
発
信
し
て
啓
蒙
す
る
こ
と
で
、
「
平
和
な

世
の
中
を
取
り
戻
し
た
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。 

春
の
法
要
は
3

月
20

日
の
予
定
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

▼
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
で 

11
月
9
日
「
さ
つ
き
」
発
表
会 

歌
声
「
さ
つ
き
」
は
来
る
11

月

9

日

(日)

、
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ(

綾
歌
郡
宇
多
津

町
浜
六
番
丁)

に
て
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。 

発
表
曲
は
「
紅
葉
」
「
花
咲
く
旅
路
」
「
こ

の
街
で
」
「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
な
ど
で
、

11

時
40

分
～
12

時
頃
の
登
場
を
予
定
。  

昨
年
ま
で
の
会
場
の
閉
館
に
伴
い
、
新
し

い
ス
テ
ー
ジ
で
歴
史
を
刻
ん
で
い
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
晴
れ
の
舞

台
を
間
近
で
ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
新

し
い
仲
間
も
募
集
し
て
い
ま
す
!

 

奥
山

代
表
℡
〇
九
〇-

二
八
二
五-
八
八
四
九 

理
事
会
報
告 

 
 
 
 
 
 

 

２
０
２
５
年 

第
4
回
理
事
会 

10
月
21

(火)
開
催 

 

本
部
会
議
室
・
14
名
出
席 

 

《
審
議
事
項
》 

●
高
齢
協
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
よ

り
、
活
動
状
況
の
報
告
が
さ
れ
、
今
後
の
活

動
の
方
向
性
お
よ
び
現
在
作
成
中
の
チ
ラ

シ
を
利
活
用
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
た
。 

 
 《

報
告
事
項
》 

●
「
ひ
だ
ま
り
川
島
」
よ
り
ス
タ
ッ
フ
募
集

中
の
依
頼
が
あ
っ
た
。 

●
ひ
だ
ま
り
村
「
ふ
れ
あ
い
運
動
会
」
（
11

月
21

日
開
催
決
定
）
の
内
容
に
つ
い
て
話

し
合
わ
れ
た
。 

●
最
低
賃
金
の
上
昇
に
あ
わ
せ
て
10

月

1

日
よ
り
賃
金
改
定
が
行
わ
れ
た
旨
、
ま

た
、
丸
亀
町
振
興
組
合
か
ら
も
賃
上
げ
承

諾
が
得
ら
れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。 

●
生
き
が
い
事
業
部
よ
り
歌
声
「
さ
つ
き
」

11

月
開
催
の
文
化
祭
、
ダ
ン
ス
十
八
番
、
ダ

ン
ス
同
好
会
の
今
後
の
予
定
が
報
告
さ
れ

た
。 

●
11

月
20

日
開
催
の
中
四
国
・
九
州
沖 

縄
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
の
議
題
内
容
と
進
行
案
が 

報
告
さ
れ
た
。 

▽
8

月
度
（
単
月
・
累
計
）
損
益
状
況
に
つ 

い
て
の
確
認
を
行
っ
た 

   

 

 
 

警備していただける人（未経験者大歓迎）を募集  

急 募 
未経験者でも大丈夫です 丁寧にご指導いたします。 

皆さん！ すぐに、活躍できますよ 初任者研修後 

制服貸与 勤務地、勤務日は、相談可 兼業もOK！ 

いつでも、お気軽にご連絡ください。 
 

警備事業責任者 川西 080-2851-4338 又は、本部 087-899-6311 まで 

＊組合員の皆さまも、ぜひともお近くのお知り合いの方をご紹介下さい 
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笑
い
と
学
び
の
輪
を
広
げ
る

「
エ
ル
ダ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
」 

 
  

  
  

  
 

9

月
20

日
(土)

、
多
肥
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
実
年
セ
ミ
ナ
ー
に
「
高
齢
協
劇
団

エ
ル
ダ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
」
が
招
か
れ
、
50

名
超
の

観
客
を
前
に
「
岩
山
さ
ん
ち
の
場
合
」
を
熱

演
し
ま
し
た
。
相
続
を
巡
る
親
族
の
駆
け
引

き
の
な
か
で
、
隠
し
子
も
登
場
す
る
な
ど
シ

リ
ア
ス
な
物
語
を
笑
い
も
散
り
ば
め
な
が
ら

好
演
。
最
後
は
遺
言
状
が
出
て
き
て
ス
ッ
キ

リ
解
決
と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
を
通
し
て
、
終

活
の
大
切
さ
を
啓
蒙
し
ま
し
た
。 

91

歳
の
小
西
団
長
を
筆
頭
に
、
平
均
年

齢
76

歳
の
同
劇
団
。
榮
野
団
員
に
よ
る
舞

台
前
の
挨
拶
で
は
「
週
一
回
の
稽
古
は
ま
さ

に
お
互
い
の
生
存
確
認
の
場
」
「
セ
リ
フ
を

一
つ
覚
え
た
ら
二
つ
忘
れ
る
」
な
ど
と
自
虐

ネ
タ
を
交
え
て
Ｐ
Ｒ
。
本
番
で
は
全
員
が
心

を
一
つ
に
し
て
演
じ
切
り
、
観
客
に
向
け
て

は
「
皆
さ
ん
も
観
る
側
か
ら
、
演
じ
る
側
に

来
て
く
だ
さ
い
!

」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。 
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竹
居
岬 

海
に
沿
っ
た
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
を
う
ね
う

ね
と
走
っ
て
行
く
と
、
数
本
の
赤
い
幟(

の
ぼ

り)

が
目
に
入
っ
た
。
そ
こ
か
ら
細
い
道
へ
と

そ
れ
て
、
鵯
越(

ひ
よ
ど
り
ご
え)

の
逆
落
と
し

と
い
う
ほ
ど
で
は
な
い
が
、
北
へ
の
二
百
メ

ー
ト
ル
ほ
ど
の
間
は
ハ
ン
ド
ル
を
強
く
握
り

し
め
な
け
れ
ば
危
険
を
伴
う
よ
う
な
急
峻(

き

ゅ
う
し
ゅ
ん
）
な
道
と
な
っ
た
。 

何
年
振
り
か
で
来
た
道
だ
が
、
や
は
り
少

し
怖
い
。
眼
前
に
瀬
戸
内
海
が
開
け
る
と
、
こ

じ
ん
ま
り
と
し
た
静
か
で
懐
か
し
い
砂
浜
に

出
た
。
さ
わ
さ
わ
と
波
が
心
地
よ
く
打
ち
寄

せ
て
は
返
し
、
見
渡
せ
ば
風
光
明
媚
な
瀬
戸

内
の
景
色
が
青
空
の
も
と
、
箱
庭
の
よ
う
な

広
が
り
を
見
せ
て
四
国
最
北
端
の
竹
居
岬
に

来
た
こ
と
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
。 

今
風
に
言
う
と
「
イ
ン
ス
タ
映
え
の
す
る

地
」
と
で
も
い
え
よ
う
か
。
海
に
向
か
っ
て
北

へ
開
い
た
庵
治
半
島
の
観
音
崎
で
あ
る
。 

一
度
来
て
か
ら
は
か
ら
ず
も
私
の
心
の
拠

り
ど
こ
ろ
と
な
り
、
時
お
り
訪
れ
て
い
る
。 

現
在
住
ん
で
い
る
所
か
ら
二
十
分
ほ
ど
車

を
走
ら
せ
る
と
楽
に
来
る
こ
と
が
出
来
る
。 

こ
の
地
は
高
松
城
か
ら
見
て
丑
寅
の
方
向

で
、
鬼
門
に
当
た
っ
て
い
た
。
そ
の
た
め
高
松

城
を
築
い
た
生
駒
親
正
は
、
丑
寅
の
方
向
に

城
の
守
り
神
と
し
て
馬
頭
観
世
音
菩
薩
を
祀

っ
た
と
い
う
。
波
に
さ
ら
さ
れ
て
自
然
に
出

来
た
奥
行
き
暗
い
洞
窟
だ
っ
た
が
、
近
年
落

石
が
あ
っ
て
一
部
セ
メ
ン
ト
で
修
復
さ
れ 

て
い
た
。 

 
 

 

こ
の
菩
薩
は
馬
が
草
を
食
べ
る
よ
う
に
六

道(

地
蔵
道
、
畜
生
道
、
餓
鬼
道
、
修
羅
道
、
人

間
道
、
天
上
道)

に
存
在
す
る
全
て
の
煩
悩
を

食
べ
尽
く
し
て
く
れ
る
と
い
う
有
難
い
菩
薩

様
で
、
頭
上
に
馬
の
頭
を
載
せ
て
恐
ろ
し
い

形
相
を
し
て
い
る
。
波
打
ち
際
の
防
波
堤
に

沿
っ
た
石
畳
を
西
へ
歩
い
て
行
く
と
、
す
ぐ

左
手
に
本
堂
を
見
、
木
造
り
の
四
角
い
門
が

立
ち
は
だ
か
っ
た
。 

そ
こ
か
ら
先
は
奥
の
院
の
洞
窟
ま
で
石
畳

が
整
然
と
敷
か
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
が
途
切

れ
る
と
荒
々
し
い
岩
場
に
変
わ
る
。
し
か
し
、

最
近
出
来
た
の
か
、
頑
丈
で
す
べ
す
べ
し
た

太
い
手
摺
り
が
作
ら
れ
て
い
て
、
高
齢
者
や

子
ど
も
で
も
で
も
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う
だ

っ
た
。 

昔
、
亡
き
妻
と
来
た
と
き
は
こ
ん
な
立
派

な
手
摺
り
な
ど
無
く
、
た
だ
単
に
木
切
れ
で

橋
渡
し
を
し
、
ロ
ー
プ
を
巡
ら
せ
た
も
の
だ

っ
た
の
で
、
手
を
引
い
て
い
な
い
と
五
メ
ー

ト
ル
下
の
ご
つ
ご
つ
し
た
岩
場
に
落
ち
て
し

ま
い
そ
う
だ
っ
た
記
憶
が
あ
る
。
岩
に
は
鷹

の
爪
の
貝
が
当
時
と
同
じ
よ
う
に
び
っ
し
り

と
こ
び
り
つ
い
て
い
た
。
そ
の
辺
り
か
ら
左

側
の
岩
肌
に
沿
っ
て
高
さ
五
〇
セ
ン
チ
ほ
ど

の
庵
治
石
造
り
の
七
福
神
が
並
ん
で
迎
え
て

く
れ
、
す
ぐ
に
終
点
の
洞
窟
に
突
き
当
た
っ

た
。
一
間
四
方
く
ら
い
の
入
り
口
の
奥
は
真

っ
暗
で
、
不
気
味
な
洞
窟
そ
の
も
の
で
あ
っ

た
。
灯
さ
れ
て
い
る
数
本
の
蝋
燭
の
灯
り
に

目
が
慣
れ
て
く
る
と
、
奥
行
き
は
一
〇
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
あ
っ
て
、
突
き
当
り
に
神
棚
が
浮

か
び
上
が
っ
た
。
ま
る
で
若
か
っ
た
頃
の
空

海
が
修
行
後
、
洞
窟
か
ら
空
と
海
し
か
見
え

な
い
こ
と
か
ら
「
空
海
」
と
名
乗
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
わ
れ
た
室
戸
岬
の
神
明
窟
を
思
い

起
こ
さ
せ
た
。 
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丸
亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
㉝ 

「
な
ぜ
高
齢
者
は
転
び
や
す
い
の
か
?
」 

 

皆
さ
ん
は
、
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
。 

一
般
的
に
は
、
足
の
筋
力
低
下
や
バ
ラ
ン

ス
感
覚
、
反
射
神
経
の
低
下
な
ど
身
体
機

能
の
衰
え
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
運
動
を
し
て
足
の
筋
肉
を
鍛
え
よ
う

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
足
を
鍛
え
る
だ
け
で
転
ば
な
く

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ご
高
齢
の
方
で
も
普

通
に
歩
く
こ
と
が
で
き
る
人
、
強
い
て
は
運

動
を
し
て
体
を
鍛
え
て
い
る
人
で
も
転
ぶ

方
は
お
ら
れ
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。 

こ
れ
は
恐
ら
く
、
「
イ
ッ
プ
ス
」
が
関
わ
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
「
イ
ッ

プ
ス
」
と
は
な
ん
ぞ
や
？ 

イ
ッ
プ
ス
と
は
、
野
球
や
テ
ニ
ス
な
ど
ス
ポ

ー
ツ
の
動
作
に
支
障
を
き
た
し
、
そ
れ
ま
で

で
き
て
い
た
動
き
が
突
然
ぎ
こ
ち
な
く
な
っ

た
り
、
意
図
し
な
い
動
き
が
生
じ
自
分
の
思

い
通
り
の
プ
レ
ー
（
動
き
）
が
で
き
な
く
な

る
症
状
の
こ
と
で
す
。 

例
え
ば
野
球
で
は
、
野
手
が
普
通
に
送
球

で
き
て
い
た
ボ
ー
ル
が
大
き
く
逸
れ
て
し
ま

い
エ
ラ
ー
と
な
っ
て
し
ま
う
。
テ
ニ
ス
で
は
、
い

つ
も
は
入
っ
て
い
た
サ
ー
ブ
が
試
合
で
入
ら

な
く
な
り
、
ダ
ブ
ル
フ
ォ
ル
ト
（
サ
ー
ブ
を
２

回
続
け
て
失
敗
し
て
相
手
に
ポ
イ
ン
ト
が
入

る
こ
と
）
を
繰
り
返
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
で
す
。 

イ
ッ
プ
ス
の
原
因
と
し
て
、
過
去
の
失
敗

経
験
を
意
識
し
た
り
、
過
度
な
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
と
緊
張
感
、
焦
り
、
不
安
感
と
い
っ
た
心

理
的
な
要
因
が
関
与
し
て
身
体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
く
な
る
の
で
す
。
そ
し
て
い
わ

ゆ
る
「
失
敗
」
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

ま
た
高
齢
者
で
は
、
過
去
に
転
ん
だ
こ
と

の
な
い
方
が
初
め
て
転
ん
で
骨
折
を
経
験

さ
れ
た
と
い
う
事
が
多
い
で
す
。
外
来
診
療

で
実
際
に
転
ん
だ
方
に
お
話
し
を
聞
い
て
み

る
と
、
「
人
と
の
待
ち
合
わ
せ
に
遅
れ
て
急

い
で
い
た
」
と
か
、
「
心
配
な
事
を
思
い
出
し

て
い
た
」
な
ど
焦
り
と
不
安
な
状
態
で
歩
い

て
い
た
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

イ
ッ
プ
ス
が
転
倒
の
一
因
と
考
え
る
と
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
で
動
く
と
筋
肉
が
硬

直
し
て
足
が
上
が
ら
な
く
な
り
、
普
段
普
通

に
乗
り
越
え
ら
れ
て
い
た
段
差
に
つ
ま
ず
い

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。   

こ
れ
は
何
も
高
齢
者
だ
け
の
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
皿
を
洗
っ
て
い
て
誤
っ
て
落
と

し
て
し
ま
っ
て
皿
を
割
っ
て
し
ま
っ
た
、
お
店

で
お
金
を
支
払
う
と
き
に
小
銭
を
落
と
し

て
し
ま
う
と
か
。
こ
う
い
っ
た
失
敗
談
は
、
皆

さ
ん
の
日
常
生
活
で
も
多
か
れ
少
な
か
れ

あ
る
と
思
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
、
心
配

や
不
安
な
こ
と
に
執
着
し
や
す
く
な
る
傾

向
が
あ
る
た
め
、
高
齢
者
は
転
び
や
す
く
な

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

            

 

 

で
は
転
ば
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
よ
く
言

わ
れ
る
の
が
「
転
ば
な
い
よ
う
に
、
気
を
つ
け

て
歩
い
て
く
だ
さ
い
ね
」
で
す
。
し
か
し
、
世

の
中
気
を
つ
け
る
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、

い
つ
も
神
経
を
尖
ら
せ
失
敗
し
な
い
よ
う
注

意
す
る
こ
と
な
ど
難
し
い
で
す
よ
ね
。 

完
璧
な
方
法
な
ど
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
で
す

が
「
転
ば
な
い
」
へ
近
づ
け
る
こ
と
は
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
感
情
を

起
こ
さ
せ
な
い
よ
う
普
段
か
ら
「
楽
し
く
、

楽
に
」
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
基
本
は
、
楽
し
く
心
地
よ
く
食
事
、
運

動
、
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
す
。 

食
事
は
食
べ
る
こ
と
に
集
中
し
て
ゆ
っ
く

り
と
美
味
し
く
い
た
だ
く
。
咀
嚼
は
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
と
い
う
気
持
ち
を
お
お
ら
か
に
し
て
く

れ
る
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
ま
す
。 

運
動
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
気
持

ち
よ
く
で
き
る
も
の
が
良
い
で
す
ね
。
朝
日

を
浴
び
な
が
ら
清
々
し
く
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
お
勧
め
で
す
。 

そ
し
て
睡
眠
が
重
要
で
す
。
い
く
ら
身
体

に
良
い
こ
と
を
知
っ
て
い
て
も
、
「
や
る
気
」

が
で
な
い
と
何
事
も
で
き
ま
せ
ん
。
や
る
気

を
起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
の
が
睡
眠
で
す
。
ふ

と
ん
に
入
っ
た
ら
、
今
日
あ
っ
た
良
い
出
来

事
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
寝
る
と
睡
眠
の
質

が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
を
し

っ
か
り
と
る
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
感
情
が
湧
き

上
が
る
出
来
事
も
、
「
ま
っ
い
い
か
」
と
軽
く

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

転
ば
ぬ
先
の
杖
は
、
今
を
楽
し
く
、
楽
に

生
き
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 丸

亀
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

豊
永
慎
二 
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2025 年 11～12 月 行事案内 

①「ふれあい大運動会」参加者募集中!! 

■日 時 11月 21日(金) 10時 30分～(自由解散)  ■場 所 ひだまり村(高松市香川町) 

■内 容 利用者の皆様やスタッフ、組合員の皆様で運動会を盛り上げましょう! 昼食にはち

らし寿司と豚汁を無料提供いたします。本部にお申し込みの上、ご参加お待ちしております。 

②「グルメと散策を楽しむ会」別子銅山トロッコ電車!! 

■日 時 11月 30日(日) 9時出発(予定)  ■申し込み締切り 11月２０日(木)(先着順) 

■旅 先 別子銅山(愛媛県)のトロッコ列車に乗車しグルメを堪能します(参加費 7,000円) 

①は高齢協本部 ☎087-899-6311、②は二宮さん ☎090-4974-8457まで申込み・問い合わせを。 

        ご一緒に楽しみませんか？ 

 

♠高松教室（高齢協本部）    ♠西讃地域センター 

♠ひだまり麻雀会☎津田 090-2895-3347              ♣琴平・ダンス十八番（13時～17時）毎月第２第 4日曜日 

・毎週土曜日(例会)と                           ダンスパーティー(11/9・23、12/7) 年内のダンス 

     月 2 回火曜日(教室)                        パーティーは 12/7 で終了。なお通常営業は従来通り                                     

 設備【自動卓(2 台)・手動卓(2 台)】                   ☎日野 090-3188-1672 

    会場:ひだまり村内ひだまりサロン                  ♣歌声「さつき」（13 時 30 分～15 時 30 分）  

♠高齢協劇団「エルダーキャッツ」(13 時 30 分～16 時 30 分)   ・月 2 回(11/6・27、12/25)12/11 は懇親会 

  ・毎週日曜日 木太コミュニティセンター               宇多津町保健センター(町役場東隣)4 階 

☎榮野 090-9455-5728                             ☎奥山 090-2825-8849 

♠讃木会☎三宅 090-7141-7297           

♠ボウリング同好会☎木村 090-4501-3423 

♠ダンスを楽しむ会                         

・毎週金曜日（13 時～15 時） 木太コミュニティセンター 

☎木村 090-4501-3423                             

♠麻雀を楽しむ会☎河井 090-2787-9963 

・毎週月・木曜日（11 時 30 分～15 時） 

♠詰田川自然農園☎新名 090-1001-1571 

♠グルメと散策を楽しむ会☎二宮 090-4974-8457 

♠さぬき満月会☎岡野 090-5273-1931 

     ■ご意見・お問い合わせは各部会の代表または高齢協本部まで 高齢協本部☎087-899-6311 

 

▼毎年のことながら秋は石清尾八幡宮秋季大祭、丸亀町のハロウィンなどが立て続けに開催され、本部役員や

支援協会のメンバーを中心に忙しさが増すシーズンでした。更に今月は高齢協の中四国・九州沖縄ブロック会議

が香川で開催されるだけでなく、そのメンバーが２1 日のふれあい大運動会にも参加されるとあって、理事や関

係者はその準備やおもてなしに奔走する慌ただしい初冬となりそうです。あれほど暑かった夏が嘘のように、短

い秋に惜別の念を抱きながら季節は進んでいます。気が付けばひだまり新聞も今年の最終号となりました。(SH) 


