
  趣味を楽しみ高齢期の豊かな自分を !      

高齢協劇団 「エルダ－キャッツ」 「讃  木  会」 頭脳と体力で名勝負?
☆旗揚げ公演から２０年

　 高齢者がより元気にを 　 　　　　　雄大な大自然の戦場

   舞台の 「スロ－ガン」に 　　 ゴルフでチャレンジマッチ

  090-9455-5728 090-7141-7297

 副代表　　栄　野     代 表　　三　宅

麻雀を楽しむ会  ポイ・チィ－・カン・ロン ひだまり麻雀会  ストレス解消・憩いの場
☆卓下で指折り数える満貫 　 ☆麻雀で頭の回転全開 !

　 勝負の場　真剣さの中に 　 ゲ－ムを楽しみながら   

　 笑顔とポ－カ－フェイス 　 ぼけ防止&生活にハリ

   090-2787-9963   090-2895-3347

  代 表　　河　井  代 表　　津　田

  ボウリング同好会　　 さぬき満月会 ☆讃州たぬきばやし他
☆ヤッタ－ストライク ! 讃岐に関わる民謡で
　 スプリットをカバ－する

 　　「ナイススペア」凄腕で「ナイススペア」 しています
　090-4501-3423  090-5273-1931

 代 表　　木　村   代 表　　岡　野

グルメと散策を楽しむ会 四季・グルメ満喫  笑顔でいきいきステップ
☆季節の移ろいを楽しみ ☆音楽に合わせてダンスを

　 美味しい料理で癒される

　 仲間たちとの親睦に和む    楽しく充実した日々

  090-4974-8457   090-4501-3423

 代 表　　二　宮  代 表　　木　村

歌 声  「さ つ き」   みんなで楽しく唄おう  社交ダンス 「ダンス 十八番」
☆懐かしい青春の思い出曲 ☆華麗なステップで仲間の

　 歌謡曲・童謡・唱歌他を 　 輪を笑顔でひろげよう

　 ピアノ演奏で楽しもう　 「日々健康」 「日々青春」

  090-2825-8849   090-3188-1672

 代 表　　奥　山  代 表　　日　野

高 松 地 区

高 松 南 地 区

踊りを楽しく練習

　 楽しむ。元気で健康が一番

グ ル メ と 旅 同 好 会 香 川 全 域 ダ ン ス 同 好 会 高 松 地 区

麻 雀 同 好 会 高 松 地 区 麻 雀 同 好 会

ボ ウ リ ン グ 同 好 会 高 松 地 区 民 謡 同 好 会
　弾け飛ぶ１０本のピン

　 ☆山あり、谷あり、池あり

演 劇 同 好 会 高 松 地 区 ゴ ル フ 同 好 会 高 松 地 区

あたらしい　「生きがい」 発見 !
　　 高齢協だから出来る　「ふれあい」と「なかま」づくり

　　趣味を楽しみ  充実人生で豊かな自分を 会員募集中

　　　 入会ご希望の方・お問い合わせは各同好会代表までお願いします

歌 声 同 好 会 西 讃 地 区 ダ ン ス 同 好 会 西 讃 地 区

   ダンスを楽しむ会


